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BOSHLANG ISH TAY ORGARLIK BOSQISHIDA MASHG ULOTLARNI
TASHKIL ETISH

(stol tennis sport turlari boyicha)
(382BTBM2426) 1 - gism
(382BTBM2427) 2 - gism
1. Fan tavsifi
Ushbu Boshlang'ish tay orgarlik bosgishida mashg ulotlarni tashkil etish (stol tennis sport
turlari bo'yicha) fani 61010200 — port faoliyati (sport turlari bo‘yicha) ixtisosligi bo‘yicha
bakalavriaturada ta’lim olayotgan talaba — bo‘lajak o‘qituvchi-trenerda stol tennisi sport turi
bo‘dasturda belgilangan kasbiy-pedagogik bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishga
garatiladi. Jahonda va O‘zbekistonda stol tennisini rivojlanishi, o’yin texnika va taktikasini
o‘rgatish, sportchilarni tayyorlash jarayonini boshgarish masalalari bo‘yicha etarli va zarur
amaliy bilim oladi.
Jismoniy tarbiya va sport, xususan sport turlari bo‘yicha murabbiylik, trenerlik va
tashkilotchilik ishlarini amalga oshirish hamda ushbu jarayonlarni mustaqgil boshqarishda
ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishga garatiladi.

2. Fanning dastlabki rekvizitlari
Ushbu fan uchun oldindan bilim (prerekvizitlar) talab etilmaydi.

3. Fanning magsadi

- Boshlang'ish tay orgarlik bosqgishida mashg ulotlarni tashkil etish (stol tennis sport turlari
bo’yicha) fani dasturiga kiritilgan barcha amaliy mashg‘ulotlar davomida shakllantiriladigan kasbiy-
pedagogik ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish;

- fanga doir tarixiy-evolyutsion materiallar, jismoniy, texnik, taktik va psixologik tayyorgarlik
jarayonlarining mohiyati, mazmuni hamda ushbu jarayonlarni amalga oshirish texnologiyasini,
uslublarini, vositalarini bilish;

- o‘qituvchi-trenerning ko‘p komponentli kasbiy-pedagogik funksiyalari — boshgaruvchilik,
tashkilotchilik, tarbiyachilik, ijodkorlik ishlarni tashkil gilish ko‘nikmalarini o°zlashtirish

- talabalarni nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va stol tennisi tarixi va sport turida olib borilayatgan
ilmiy ishlar to‘g‘risida tushunchalar bo‘yicha bilish;

- musobogalarda ishtirok etish va uni tashkillashtirishga oid kasbiy — pedagogik malaka va
ko‘nikmalarni hosil gilishga garatildi.

4. Ta’lim berish natijalari
Ushbu fanni muvaffagiyatli tugatib, talabalar quyidagi ko‘nikmalarga ega bo‘ladi:

- storl tennisining rivojlanish tarixi, stol tennisi texnik va taktik tasnifini, jismoniy
tayyorgarliklarning ahamiyati, dastlabki harakatlarga o‘rgatish vositasi, uslub va tamoyillarihagida
umumiy tasavvurga ega bo‘lishi kerak; (bilim)

- stol tennisining texnik va taktikaga oid harakat ko‘nikmalariga, harakat texnikasini
o‘rgatishga oid me’yorlash uslublarini amalga oshirishni bilishi va ulardan foydalana olishi kerak;
(ko‘nikma)

- talaba mashg‘ulotlarni va musobagalarni tashkil gilish, bayonnomani tuzish, ta’lim
muassasalarida stol tennisi bo‘yicha mashg‘ulotlarini tashkil gilish va o‘tkazishga oid kasbiy-
pedagogik ishlarni tashkil gilish ko‘nikmalariga ega bo‘lish kerak;(malaka)

5. Ta’lim berish usullari
- real vaziyatga asoslangan amaliy ishlarni bajarish;
- ma’ruzalar;
- interfaol keys-stadilar;
- guruhlarda ishlash;
- tagdimotlarni ishlab chigish;
- individual loyihalar;
- jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar;



- mustaqil o‘rganish;

- muammoni hal qilish.

- bellashuv va musabaga;

- aylanma trenirovka;

- takroriy mashq;

- 0‘zgaruvchan mashg;

- qat’iy tartiblashgan mashqlar.

6. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar
Mustagil talim uchun tavsiya etiladigan mavzulari:
Stol tennisi turini kelib chiqishi va rivojlanishi
Stol tennis turining asosiy goidalari
Stol tennis turi bo‘yicha musobaqalar tashkil etish
Stol tennis turi bo‘yicha sportchining turish holatlariga o‘rgatish
Stol tennissida sharik uzatish usullariga o‘rgatish
Stol tennissida sharikni gabul gilish usullariga o‘rgatish
Stol tennisida sharikka zarba berish usullariga o‘rgatish
Yakka holda o‘yin usullariga o‘rgatish
9. Juft holda o‘yin usullariga o‘rgatish
10.  Stol tennisida harakatlar texnika va taktikasini o‘rgatish
11. Stol tennisida harakatlar texnik va taktikasini takomillashtirish
12.  Stol tennis turi bo‘yicha musobagalar tashkil gilish va o‘tkazish
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7. ADABIYOTLAR

Asosiy adabiyotlar
1. Baygulov YU.P. Nastolnyy tennis: VVchera, segodnya, zavtra. - M.: FiS, 2000.
2. Gufranova R., Salimov U.Z. Stol tennisi. O‘kuv-uslubiy qo‘llanma. lImiy-texnika axboroti - press
nashriyoti, 2017
3. Usmanxodjaev T.S, A.A.Pulatov, S.S. Tajibaev, SH.A.Pulatov. Sport va harakatli o‘yinlar.
Darslik.T.: “Igtisod-moliya™, 2018-328b.
4. F.Miraxmedov va boshkalar... Jismoniy tarbiya. Darslik. ”l1Im- ziyo-zakovat”. Toshkent 2020

Qo‘shimcha adabiyotlar
1. «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidangi Qonun. // O‘zbekiston Respublikasi Qonuniga
o‘zgartirish va qo‘shimchalar Kiritish hagida/ O‘zbekiston Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi”
gazetasi, 2015 yil 5 sentyabr, Ne174, - B. 1-4.
2. Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida (PF-5368) 2018 yil 5 mart.
3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi “Jismoniy tarbiya va ommaviy
sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3031-sonli garori. Xalq so‘zi gazetasi,
4 iyun.
4. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son  “O‘zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-
tadbirlari to*g‘risida’gi”” Farmoni,
5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabr, PF-5847-son “O‘zbekiston
Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi

Axborot manbaalari
1. www.lex.uz- O‘z.Respublikasi gonun xujjatlari, ma’lumotlari milliy bazasi
2. www.ziyonet.uz-  Ziyonet milliy ijtimoiy-ta’lim axborot tarmog*‘i
3. www.natlib.uz -  A.Navoiy O‘zbekiston milliy kutubxonasi portal
4. www.edu.uz - Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot tizimlar portal
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Birinchi va ikkinchi semestrdagi yillik kredit modul migdori —-12 ECTS

Soatlar/Kreditlar

Ta’lim turi Ma’ruza Semlr‘1ar Amaliy mashg‘ulot | Mustaqil ta’lim Jami
mashg‘ulot
Kunduzgi - - 72x72=144 108x108=216 360
Yillik, jami - - 72x72=144 108x108=216 360
9. Fanning tarkibiy tuzilishi
Kunduzgi:
Soatlar
= | E
8 | =
. . >0 |8
Tir Mavzular Amaliy mashg‘ulotlar rejasi =5 |=
Eo | T
<5 |2
© >
£ |2
Mashg‘ulot shakli: amaliy (A) 1-semestir
oo o110 Stol tennisini paydo bo‘lishi va rivojlanishi
1. S.tol.ten_nls! turini kelib chigishi va 2. Stol tennisini O‘zbekistonda rivojlanishi 2 4
rivojlanishi N e
30°quvoyini
Stol tennis turining asosi 1. Stol tennis turining jixozlari
2 - S 9 y 2. Stol tennis turining o‘yin qoidalari 2 4
goidalarini o‘rgatish. N e
3. 0°quv oyini
1. Saf mashglari o‘rgatish.
UMR garatilgan mashg‘ulotlarni |2. YUrish, yugurish, har xil harakatlarda yurish va yugurish
3 |tashkil gilish va o‘tkazishni mashqlarini o‘rgatish 2 6
o‘rgatish va takomillashtirish 3. Elka kamari, bel, tos va oyoglar uchun mashglarini o‘rgatish
3.0°quv o'yini
. . .11. Ygurishga oid o‘yinlarni o‘rgatish
S:[O! tenm.Sg? Old. sport va harakatli 2. CHagonlika oid o‘yinlarni o‘rgatish
4. |o‘yinlarni o‘rgatish va . Lo LT Lo 2 6
- .S 3. Egiluvchanlika oid o‘yinlarni o‘rgatish
takomillashtirish ] N
4.0 quv oyini
Stol tennisga oid maxsus 1. Ygurishga oid mashglarni o‘rgatish
S 2. Egiluvchanlik oid mashglarni o‘rgatish
5 |mashglarni o‘rgatish va S .2 2 6
. L 3. CHidalilika oid mashglarni o‘rgatish
takomillashtirish . N
4.0'quv oyini
1. Stol tennisi 0"yin texnikasini o‘rgatish
2. Mashglar metodi (o°‘rgatish metodlari)
6. |Stol tennisi texnikasini tasnifi 3. Uzatish, zarba berish, nakat tekis, yassi (ploskiy), gisga 4 6
zarba berich texnikasini o‘rgatish
4.0 quv 0yini
Stol tennisi raketkasini “Pero” 1. Raketkasini “Pero” (osiyocha usul) “Evropacha” usullarida
(osiyocha usul) va “Evropacha” |ushlash texnikasi o‘rgatish
7. |usullarida ushlash va shar bilan 2. SHar bilan muomila gilish texnikasi o‘rgatish 4 6
muomila gilish texnikasi o‘rgatish |3. O quv 0"yini
va takomillashtirish
Stol atrofida harakatlanishlarni 1. Tenn_ischini ' turish, harakatlanish, burilich va yugurish
8. texnikasi o‘reatish texnikasi o‘rgatish, 4 6
exnikasi o‘rgatish. 3. 0°quv 0'yini
1. Raketkani ushlash va xarakatlantirish texnikasini o‘rgatish
Sharni o‘yinga kiritish texnikasini |2. SHarni o‘ng, chap va yondan o‘yinga kiritish va gabul gilish
9 |~ . . o S = 4 6
o‘rgatish va takomillashtirish texnikasini o‘rgatish.
3. O‘quv o‘yini.
1. SHarni turli joylardan uzatish va gabul gilish texnikasini
Sharni turli yo‘nalishlarda o‘yinga |o‘rgatish.
10 |kiritish va gabul gilish texnikasini |2. SHarni aylantirib uzatish va gabul gilish texnikasini 4 6
o‘rgatish va takomillashtirish o‘rgatish
3. O‘quv o‘yini.




Sharni stolning turli nugtalaridan
o‘yinga kiritish va gabul gilish

1. SHarni o‘ng, chap va yondan nugtalariga o‘yinga Kiritish va
gabul gilish texnikasini o‘rgatish

11 OO LT 2. SHarga o‘ng yondan zarba berish va gabul gilish texnikasini 4 6
texnikasini o‘rgatish va T . -
. L o‘rgatish va takomillashtirish
takomillashtirish . .
3. O‘quv o'yini.
1. CHapdan chapga diagonal sharni uzatish va gabul gilish
texnikasini o‘rgatish
Tennischini tanasi gizitish uchun [2. O‘ngdan o‘nga diagonal sharni uzatish va gabul gilish
12 |texnik machglarni o‘rgatish va  |texnikasini o‘rgatish 4 6
takomillashtirish 3. To‘g ri chiziq bilan chapdan sharni uzatish va gabul qgilish
texnikasini o‘rgatish,
4. O‘quv o‘yini.
Ximoyada va xujumda 1. Ximoyada xarakatlantirish texnikasini o‘rgatish
13 |xarakatlantirish texnikasini 2. Xujumda xarakatlantirish texnikasini o‘rgatish 4 6
o‘rgatish va takomillashtirish 3. O‘quv o‘yini.
Uzatilgan sharga o‘ng tomondan 1. Ugli\tllgqn ‘sharga o‘ng tomondan gaytarich va zarba berish
zarba berish va gabul gilish texnikasini o’rgatish . o N
14 IR 2. Ichki tamondan zarba berish va gabul qilish texnikasini 4 6
texnikasini o‘rgatish va o
. . o‘rgatish
takomillashtirish . .
3. O‘quv o‘yini.
O‘ng va chap tomondan nakat 1. O‘ng tomondan nakat zarba berish texnikasini o‘rgatish
zarba berish va gabul gilish 2.CHap tomondan nakat zarba berish va gabul qilish
15 [5  h o tomond 4 6
texnikasini o‘rgatish va texnikasini o‘rgatish
takomillashtirish 3. O‘quv o‘yini.
Stol tennisi 0'yinida 0"yinchlarni 1. O\y!nchlarn! ygkka holdajoy taniash texn_llfasml 0 rgatls_h_
; g T 2. Oyinchlarni juft holda joy almashtirish texnikasini
16 |joy almashtirish texnikasini o 4 6
A . - o‘rgatish
o‘rgatish va takomillashtirish . .
3. O‘quv o‘yini.
Stol tennisi to*r oldida o“ynash 1. Stol tennisi to‘r qld[da o‘ynash texn_lka5|r‘u 0 rgatlsh_ o
L 2. Stol tennisi to‘rni 0°ng va chap yonida o‘ynash texnikasini
17 |texnikasini o‘rgatish va takomillashtirish 4 6
takomillashtirish ] B
3. O‘quv o‘yini.
Stol tennisi o‘yinida sharni 1. Xujum qilishda gaytarish va zarba joy tanlash texnikasini
18 gaytarish va zarba berish o‘rgatish 4 6
usullarini 2. Ximoya gilishda joy tanlash texnika o‘rgatish
o‘rgatish va takomillashtirish 3. O‘quv o‘yini.
Sharni avlantirib uzatish va aabul 1. SHarni aylantirib uzatish texnikasini o‘rgatish
- ylantrio o g 2. SHarni aylantirib uzatish va gabul gilish texnikasini
19 |qilish texnikasini o‘rgatish va . 22 4 4
: g takomillashtirish
takomillashtirish ] .
3. O‘quv o‘yini.
L 1. SHarni turli joylardan uzatish va gabul gilish texnikasini
Sharni o‘ng, chap va yon o‘rgatish
20 tqmonlarda}n aylgnt!rlb qabul 2.SHarni o‘ng, chap va yon tamonlardan aylantirib gabul 4 6
qilish texnikasini o‘rgatish va - oo - .
. - gilish texnikasini takomillashtirish.
takomillashtirish. ) .
3. O‘quv o‘yini.
Stol tennisida “Musobaga nizom” |1. “Musobaga nizom” ishlab chigishni o‘rgatish
ishlab chigish, hakamlar va 2. Stol tennisida bosh hakam, hakam va kotibning vazifalari
21 |kotibning vazifalari o‘rgatish o‘rgatish 2 4
3. O‘quv o‘yini.
JAMI: 72 108
Mashg‘ulot shakli: amaliy (A) 2-semestir
. 1. SHarni uzatish va gabul gilish texnikasini o‘rgatish
SHarga turli joylardan zarba 5 SH - ; = S
. - ... |2. SHarga turli joylardan zarba berish va gabul gilish texnikasini
1. |berish va gabul gilish texnikasini . . 4 6
o . . L takomillashtirish.
o‘rgatish va takomillashtirish. ] ..
3. O‘quv o‘yini.
1. SHopper (kesish) texnikasini o‘rgatish
O‘ngdan va chapdan top-spin va |2. Top-spin texnikasini o‘rgatish
2 |chopper (kesish) texnikasini 3. Top-spin va chopper (kesish) gabul gilish texnikasini 4 6

o‘rgatish va takomillashtirish

takomillashtirish.
4. O‘quv o‘yini.




Hujum giluvchiga garshi

1. Hujum giluvchiga garshi himoy gilish texnikasini o‘rgatish
2. Hujum qiluvchiga qarshi hujum qilish texnikasini

3 hUJumkor te>_<r)|kasm| o‘rgatish va takomillashtirish
takomillashtirish . B
3. O‘quv o‘yini.
Boshdan yudoridan zarba berish 1. Boshdan yuqorida_n gabul gilish tex_nikasini o‘rgatish o
T 2. Boshdan yuqoridan zarba berish (smesh) texnikasini
4 |(smesh) texnikasini o‘rgatish va komillashtirish:
takomillashtirish; takomillashtirisn;
3. O‘quv o‘yini.
1. Himoy taktikasi o‘rgatish
S I ... 2. Hujim o‘yin taktikasi takomillashtirish;
5 | Stol tennisi o°yin taktikasi tasnifi 3. Arélash o}iyin taktikasi o‘rgatish va takomillashtirish;
4. O‘quv o‘yini.
1. YAKka 0'yin taktikasini o‘rgatish
6 YAkka va juft 0'yin taktikasini  |2. Juft 0’yin taktikasini takomillashtirish
o‘rgatish va takomillashtirish 3. Aralash o’yin taktikasini o‘rgatish va takomillashtirish
4. O‘quv o‘yini.
SHarni o‘yinga kiritish va gabul |1. SHarni o‘yinga kiritish taktikasini o‘rgatish
7 |qilish taktikasini o‘rgatish va 2. SHarni gabul gilish taktikasini takomillashtirish
takomillashtirish 3. O‘quv o‘yini.
Stol tennisi o‘yinida himoyava |1. Stol tennisi o‘yinida hujumning texnik-taktik usullarini
hujumning texnik-taktik o‘rgatish
8 |usullarini o‘rgatish va 2. Stol tennisi o‘yinida himoya texnik-taktik usullarini
takomillashtirish takomillashtirish
3. O‘quv o‘yini.
Hujumchining himoyachiga 1. Hujumchining himoyachiga garshi o‘yin taktikasini o‘rgatish
garshi o‘yin taktikasini o‘rgatish [2. Hujumchining himoyachiga qarshi o‘yin taktikasini
9 . L : .
va takomillashtirish takomillashtirish
3. O‘quv o‘yini.
Juftliklar o'yinida o’yinchilarni  |1. Juftliklar o’yinida o'yinchilarni joylashuvi taktikasini
joylashuvi, sharni gabul qilish va |o‘rgatish
10 |keskin zarbalar berish taktikasini |2. SHarni gabul gilish va keskin zarbalar berish taktikasini
o‘rgatish va takomillashtirish takomillashtirish
3. O‘quv o‘yini.
Aralash juftliklar taktikasini 1. Aralash juftliklar taktikasini o‘rgatish
11 |o‘rgatish va takomillashtirish 2. Aralash juftliklar taktikasini takomillashtirish
3. O‘quv o‘yini
12 O‘yinlardagi na’munaviy 1. O‘yinlardagi na’munaviy kombinatsiyalar
kombinatsiyalar 2. O‘quv o‘yini.
Uzatilgan shargao‘ng vachap  |1. Uzatilgan sharga o‘ng va chap tomondan zarba berish
tomondan zarba berish taktikasini|taktikasini o‘rgatish
13 |o‘rgatish va takomillashtirish 2. Uzatilgan sharga o‘ng va chap tomondan zarba berish
taktikasini takomillashtirish
3. O‘quv o‘yini.
Juftlik o‘yinida sheriklarning 1. Juftlik o“yinida sheriklarning to‘g‘ri joylashishini o‘rgatish
14 to‘g‘ri joylashishini o‘rgatish va |2. Juftlik o‘yinida sheriklarning to‘g‘ri  joylashishini
takomillashtirish takomillashtirish
3. O‘quv o‘yini.
Stol ortida oynash taktikasini 1. Stol ortida o‘ynash taktikasini o‘rgatish
15 |o‘rgatish va takomillashtirish 2. Stol ortida o‘ynash taktikasini takomillashtirish
3. O‘quv o‘yini.
Sportchini maxsus psixologik, 1. Sportchini maxsus psixologik, irodaviy sifatlarni
irodaviy sifatlarni rivojlantirish  |rivojlantirish vositalari va metodlari o‘rgatish
16 |vositalari va metodlari o‘rgatish |2. Sportchini maxsus psixologik, irodaviy sifatlarni
va takomillashtirish rivojlantirish vositalari va metodlari takomillashtirish
3. O‘quv o‘yini.
Musobagan hujatlarini 1. Musobaga hujatlaribi rasmiylashtirishni takomillashtirish
17 rasmiylashtirish, aylana va 2. Musobagani aylana va olipiya usullarida otkazishni
olipiya usullarida o"tkazishni o‘rgatish
o‘rgatish 3. O‘quv o‘yini.
Hakamlik imo-ishoralari va o‘yin [1. Hakamlik, hakamlarning imo-ishoralari va o‘yin hisobni
18 hisobni yuritish o‘rgatish yuritish o‘rgatish

2. Hakamlik imo-ishoralari va o‘yin hisobni yuritishni o‘rgatish
3. O‘quv o‘yini.
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10. Talabalar bilimini baholash

—_—

Ma'ruza Amaliy, seminar,
Maksimal va mashg'ulotlarida laboratoriya jami | YAKkuniy nazorat | Jami
saralash | 30 ball mashg‘ulotlarida 30 ball
ballari Oraliq i
Mustaqil | Jony nazorat Mustaqil
nazoat s .
ta’hm uchun ta’lim
7 L Y )
Maksimal bal | B 40
T s 1S 1S 1S
Saralash bali S
60% Saralsh bali 36 ball 60 100
Nazoratni Farnming 70 fowz
o'tkazish o' zlashunlganda Amaly, semnar N:?:&::;:;:da
muddati va (yozma, amalty ish, mashg'ulotlar davomida
shakli og'zaki)

Talabaning semestr davomida fan bo'yicha to'plagan umumiy bali har bir nazorat turidan

belgilangan qoidalarga muvofiq quyidagi formula orqali hisoblanadi:
YAB=JN+ON+YAN

Bu erda:

JN — joriy nazorat, ON — oraliq nazorat; YAN — yakuniy nazorat.

Eslatma: dars mashg'ultotlaridagi ishtiroki, joriy nazorat va oraliq nazoratlar uchun ajratilgan
jami ballar (60 ball) ning kamida 60 foizi (36 ball)ni to‘play olmagan talabaning yakuniy nazoratga
Kirishiga ruxsat berilmaydi.

11. Akademik talablar

O‘qituvchi va taiaba o'trasidagi o' zaro munosabat samimiy va beg‘araz bo‘lishi lo.im, talaba
mustaqil bajargan topshiriqlarni belgilangan tartibda elektron pochta yoki o'quv platforma orqali
yuboradi va javobni ham shu tartibda oladi. Belgilangan muddatda bajarilmagan topshiriglar qayta
qabul gilinmaydi

O‘qituvchi talaba tomonidan bajarilgan topshiriglami antiplagiat dasturida tekshiradi,
originallik darajasi 70 foizdan past bo‘lgan ishlar baholash uchun qabul gilinmaydi. Talabaning
bajargan topshirig‘i 2 martagacha antiplagiat dasturida tekshirilishiga imkoniyat beriladi, natija talab
darajasida bo‘Imasa, ish qabul qilinmaydi.

O*quv-uslubiy boshqarma boshlig‘i:

Fakultet dekani: %&9

Kafedra mudiri:

F.Odilov
Z.Jumaqulov
X.Madaminov

V.b datsent: Sh.Avazbadalov













